
LOTSCH SPA ANGEBOT 

 

GANZKÖRPERMASSAGEN 
 

KLASSISCH ENTSPANNEND 
50 MIN - 78 € | 80 MIN – 100 € 

Spü re, wie sich dein Kö rper entspannt. Lass alle 
Sorgen los, genieße den Moment und lass dich 
fallen.  

SPORTMASSAGE 
50 MIN - 82 € | 80 MIN – 105 € 

Festere Ganzkö rpermassage: Ideal nach einem 
erlebnisreichen Aktivtag. Muskelverspannungen 
werden gelö st, die Durchblutung angeregt. 
 

 
LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE 
50 MIN - 82 € 
Befreit und beschwingt! Diese besonders leichte 
Massageanwendung verbessert die Durchblutung, 
entlastet das Bindegewebe, unterstü tzt mit sanft-
pumpenden Bewegungen den Lymphfluss und 
stä rkt das Immunsystem. 
 
KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE 
50 MIN - 89 € 
Wirkt aktivierend und aufbauend auf Muskulatur 
und Bewegungsapparat. Die naturreinen 
Krä uterstempel werden mit einer Druck- und 
Klopftechnik ü ber den Kö rper gefü hrt und 
erzeugen einen Peeling Effekt auf der Haut. Die 
Durchblutung wird verbessert und der 
Stoffwechsel wird angeregt.  
 
KLANGSCHALEN MASSAGE 
50 MIN - 85 € 
Die Klangschalen kommen aus Asien, bestehen 
aus verschiedenen Metallen und erzeugen durch 
Anschlagen tiefenentspannende Tö ne. Diese 
fö rdern Gelassenheit und innere Ruhe, steigern 
die Klarheit, fö rdern die Lebenslust, regen den 
Kreislauf an und aktivieren die 
Selbstheilungskrä fte.  

 
ENERGETISCHE CHAKRENMASSAGE 
50 MIN - 82 € 
Ein Weg zu Harmonie und innerer Balance. Sanft 
duftende Chakrenö le, gezielte Massagegriffe, die 
auf deine 7 Energiezentren wirken und der 
Einsatz von Edelsteinen und Klangschalen wirken 
tief entspannend.  
 
HOT STONE MASSAGE 
75 MIN - 105 € 
Zu Beginn dieser tiefenentspannenden 
Anwendung stimulieren warme Basaltsteine die 7 
Energiezentren deines Kö rpers. Die nachfolgende 
sanfte Aromaö lmassage regt den Lymphfluss an, 
wirkt entlastend und beruhigend auf das 
Nervensystem.  
 

 
AYURVEDA MASSAGE 
80 MIN - 103 € 

Regeneration fü r Kö rper, Geist und Seele! Eine 
wohltuende Ö lmassage mit sanften Streichungen. 
Sie wirkt entgiftend, fö rdert Entspannung, innere 
Ruhe und Schlaf. Zudem stä rkt sie das 
Immunsystem. 
 

  

 

RELAX PAKET 
PEELING, GANZKÖRPERMASSAGE & PACKUNG 
100 MIN - 148 €  

- Deine Haut wird durch die feinen Partikel des ausgewä hlten Peelings (Heu oder Kaffee) gereinigt 
und gepflegt.  

- Bei der Ganzkö rpermassage kannst du alle Sorgen links liegen lassen und dich vollkommen 
entspannen. 

- Anschließend kannst du dich zwischen drei Packungen entscheiden: Fango (regt Durchblutung & 
Stoffwechsel an), Algen (entschlackend & entwä ssernd) oder Hydro (hautpflegend, gegen trockene 
und schuppige Haut). 

 



Bitte komm 5 bis 10 Minuten vor deinem Termin im Bademantel vorbei (2. Stock). 
Wenn eine Anwendung weniger als 12 Stunden vorher abgesagt wird, ist diese kostenpflichtig. 

 

TEILKÖRPERMASSAGEN 
 

RÜCKEN KLASSISCH 
25 MIN - 47 €  

Verspannungen im Rü ckenbereich werden gelö st. 
Es wird gezielt auf Problemzonen eingegangen. 
 
 
 
 

RÜCKEN DYNAMISCH 
50 MIN - 79 €  

Eine aufbauende Rü ckenbehandlung, die in Technik 
und Intensitä t individuell an deine Bedü rfnisse 
angepasst wird. Die einzigartige Kombination von 
Schrö pfglä sern und Klangschalen unterstü tzt das 
Lö sen von Verspannungen und verbessert die 
Dynamik der Wirbelsä ule. 

FUSS- UND BEINMASSAGE 
25 MIN - 47 €  

Ein Bein-Aufbau-Programm, das mü de Beine 
belebt und vitalisiert, entlastend und 

entspannend wirkt. Ein besonders dynamischer 
Energie- und Frische-Kick fü r Fü ße und Beine, 

der dich aktiv unterstü tzt. 
 

FUSSZONEN MASSAGE 
25 MIN - 47 €  

Eine Symbiose aus Druckpunktmassage und 
feinster Energiearbeit. Die Stimulation der 

Fußzonen wirkt auf Organe und den gesamten 
Kö rper. Der Energiefluss wird angeregt, das 
Immunsystem gestä rkt – dein Kö rpergefü hl 

kommt ins Gleichgewicht. 
 

 
KOPF-NACKEN-SCHULTERMASSAGE 
50 MIN - 79 € 

Spezielle Grifftechniken fü r Kopf, Nacken und 
Schultern, das Einsetzen von Basaltstä be lö sen 
Spannungen und klä ren den Geist. Mikrozirkulation 
wird gefö rdert, Gefä ße, Sinnesorganen und Nerven 
werden gestä rkt. Tiefe Berü hrung und sanfte Dü fte 
ermö glichen Stressabbau. 

 
BAUCHSTRAFFUNGS PROGRAMM 

50 MIN - 79 € 

Dieses effiziente Kö rperkonzept wirkt zentral-
festigend und hilft den Bauchraum zu 

entstauen. Durch sanfte Stimulation des 
Bauchraums verbessert sich die Hautspannung, 

die Kö rpermitte wirkt gestrafft und der 
Bauchumfang wird sanft vermindert. 

 
 

 
PEELINGS 
20 MIN - 45 €  
 
Heu-Peeling 
Reinigt die Haut bis in die Tiefe, fö rdert ihre 
Regeneration und lä sst sie rosig und weich 
erscheinen. Die Durchblutung und die 
Zellerneuerung werden angeregt. 
 
Kaffee-Peeling 
Duftet herrlich und hat eine entgiftende und 
entschlackende Wirkung (Detox). Das enthaltene 
Koffein soll sogar gegen Krampfadern und 
Rosazea helfen. 

PACKUNGEN 
20 MIN - 45 €  

 
Fango-Packung 

Verbessert die Durchblutung, unterstü tzt den 
Stoffwechsel; wirkt entlastend auf Bindegewebe. 

 
Algen-Packung 

Entschlackend, straffend, durchblutungsfö rdernd, 
feuchtigkeitsspendend und wohltuend. 

 
Hydro-Packung 

Hautpflegend, feuchtigkeitsspendend, geeignet 
gegen trockene und schuppige Haut. 

 
 

Entspannung ist der Schlüssel  
zu einem glücklichen und gesunden Leben. 


