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GCANZKORPERMASSAGEN

AROMA TOUCH TECHNIQUE

45 MIN - 85 EURO

Die Aroma Touch Technique ist eine Anwendung, bei
der ausgewdhlte atherische Ole in einer bestimmten
Reihenfolge entlang der Meridiane am RuUcken, sowie
auf den Reflexzonenpunkten an den FiUf3en aufgetra-
gen werden. Ergebnis: Stressabbau, Starkung des Im-
munsystems, Ausbalancierung des Nervensystems
Ganzheitliches Wohlgefuhl.

ENERGETISCHE CHAKRENMASSAGE

50 MIN - 72 EURO

INNERE STARKE

Ihr personlicher Weg zu Harmonie und innerer Bal-
ance. Diese Komposition aus sanft duftenden, reinen
Chakrendlen, gezielte, auf lhre 7 Energiezentren wirkende
Massagegriffe und der Einsatz von Edelsteinen wirken tief
entspannend. Ein besonderes Behandlungserlebnis, das
Ihr Kérperbewusstsein féordert und Freude schenkt.

AYURVEDA MASSAGE

80 MIN - 92 EURO

ACHTSAME ENTSPANNUNG

Regeneration fur Kérper, Geist und Seele! Dieses Ritual
aus Reinigung und BeriUhrung fordern das Loslassen -
korperlich und mental. Geniefien Sie tiefste Ruhe und
konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche.

TIEFENTSPANNENDE HOT STONE MASSAGE

75 MIN - 96 EURO

URIGE STEINKRAFT = BASALTSTEINMASSAGE

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Anwendung
stimulieren warme Basaltsteine die 7 Energiezentren
lhres Korpers. Die nachfolgende sanfte Aromadlmas-
sage regt den Lymphfluss an, wirkt entlastend und
beruhigend auf das Nervensystem. BerUhrende Urkraft
fUr Kérper und Seele.

BELEBENDE KRAUTERSTEMPELMASSAGE

50 MIN - 78 EURO

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und aufbauend auf
Muskulatur und Bewegungsapparat wirkt. Die naturrein-
en Krduterstempel werden mit einer sanften Druck- und
Klopftechnik Uber den Koérper gefuhrt und erzeugen ei-
nen Peelingeffekt auf der Haut. Die Durchblutung wird
verbessert und der Stoffwechsel wird angeregt.

LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE

50 MIN - 72 EURO

SANFTE LEICHTIGKEIT

Befreit und beschwingt! Diese besonders leichte Massag-
eanwendung verbessert die Durchblutung, entlastet das
Bindegewebe, unterstUtzt mit sanft-pumpenden Bewe-
gungen den Lymphfluss und starkt das Immunsystem.

’DYNAMISCHE RUCKENMASSAGE o /

TEILMASSAGEN

\

50 MIN-= 72 EURO

AUFRICHTENDE DYNAMIK 7 NACHHALTIGES RUCKEN-
KONZEPT i

Eine aufbauende Ruckenbehandlung, die in Technik*
und Intensitat individuell an lhre Bedrfnisse angepgasst
wird. Die einzigartige Kombination von Schrépfgldsern
und Klangschalen unterstiitzt das Losen von Verspan-
nungen und verbessert die Dynamik der Wirbelsdule.

ENTSPANNENDE KOPF-NACKEN-SCHULTER-MASSAGE
50 MIN - 72 EURO

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt! Spezielle
Grifftechniken for den Kopf, Nacken- und, Schulter-
bereich, die Anwendung von Basaltstaben und wirk-
starke Pflanzenextrakte lésen Spannungen und kldaren
den Geist. Die Mikrozirkulation wird geférdert, Geféfe,
Sinnesorgane und Nerven werden gestdrkt. Die tiefe
Beruhrung und das sanfte Dufterlebnis ermdglichen ein
Abschalten vom Stress des Alltags. «

DYNAMISCHE FUSS- UND BEINMASSAGE
25 MIN - 42 EURO {
VITALISIERENDE LEICHTFUSSIGKEIT

Ein Bein-Aufbau-Programm, das mide Beine belebt”

und vitalisiert, entlastend und entspannend wirkt. Ein

e

besonders dynamischer Energie- und Frische-Kick for -

FUBe und Beine, der Sie aktiv unterstitzt.

FUSSZONENMASSAGE

25 MIN - 42 EURO

ERDENDE ENERGIEARBEIT

Eine Symbiose aus Druckpunktmassage und feinster
Energiearbeit. Die Stimulation der Fuf3reflexzonen wirkt
auf Organe und den gesamten Korper. Der Energief-
luss wird angeregt, das Immunsystem gestarkt - Ihr
Koérpergefuhl kommt ins Gleichgewicht.

REVITALISIERENDES BAUCH STRAFFUNGSPROGRAMM
50 MIN - 72 EURO

STARKE KORPERMITTE

Dieses effiziente Kérperkonzept wirkt zentral-festigend
und hilft den Bauchraum zu entstauen. Durch sanfte
Stimulation des Bauchraums verbessert sich die Haut-
spannung, die Kérpermitte wirkt gestrafft und der Bau-
chumfang wird sanft vermindert.
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ENTSPANNTE GANZKORPERMA SAGE

., 50 MIN. = 69 EUROC
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Die Gonzkorpermossoge ist eine der altesten Behand-
_Iungsformen Muskelversponnungen werden gelost Stve
/offwechsel und Durchblutung werden’ ok‘uvuert

'KAISERLICHEGANZKOR‘PERMASSAGE o
80 MIN =89 EURO : “

'Gonzkorpermossoge mit Gesicht und Kopf, als Ent-

spodnungs oder Sportmassage maglich. «

SPORTMASSAGE
50 MIN = 74 EURO
FESTERE GANZKORPERMASSAGE
Ideal nach einem erlebnisreichen Aktivtag. Muskelverspan-
nungen werden geldst, die Durchblutung angeregt.
So kannst du auch am néchsten Tag wieder voll durchstarten.

RUCKENMASSAGE ' i

25 MIN:=42 EU RO .

Bei dleser Massage werden Versponnungen im Ruckenbere-
ich geldst. Es wird gezielt auf Pr())blemzonen eingegangen.
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ichés Ol du i

chtest:  © :
Srandprdmd/)’/'g werden unsere Massagen mit Premium-Mas-
sagedlen von Vitalis gemacht. Gegen einen Aufpreis von 4 Euro
kannst du gerne auch aus einem der folgenden dtherischen Ole
aus dem Sarntal wdhlen:

LATSCHENKIEFER: wirkt durchblutungsfordernd & hellt die

Stinﬁmung auf. Bei Halsschmerzen und Husten wird der Latsche
eine heilkrdftige Wirkung zugesagt.

~ZIRBELKIEFER: wirkt entspannend & beruhigend. Der holzige
Baumduft hilft bei der inneren Aufrichtung und spendet Mut.

WACHOLDER: wirkt antioxidativ und entziindungshemmend. Bei

verspannten Muskeln hat es einen krampflésenden und krdftigen-
den Effekt.

KORPERBEHANDLUNGEN

HEUPEELING

25 MIN - 45 EURO

Das Heupeeling reinigt die Haut bis in die Tiefe, fordert
ihre Regeneration und Iasst sie rosig und weich erschei-
nen. Die Durchblutung und die Zellerneuerung werden
angeregt.

KAFFEEPEELING

25 MIN - 45 EURO

Duftet herrlich und hat eine entgiftende und entschlack-
ende Wirkung (Detox). Das enthaltene Koffein soll sog-
ar gegen Krampfadern und Rosazea helfen.

PACKUNGEN

FANGO-PACKUNG

20 MIN - 42 EURO

Der spezielle Alpenfango verbessert die Durchblutung,
unterstitzt den Stoffwechsel und wirkt entlastend auf
das Bindegewebe.

ALGEN-PACKUNG

20 MIN - 42 EURO

Die Algenpackung ist entschlackend, straffend, durblu-
tungsfordernd, feuchtigkeitsspendend und wohltuend.

PAKET E

SMALL: GESICHTS- & FUSSMASSAGE

25 MIN - 45 EURO

Frische und Lebendigkeit mit der Kraft der Natur - ent-
spanne dich nach der Anreise bei einer Gesichtsmas-
sage. Durch eine anschlief3ende Fuf3- und Beinmassage
mit Latschendl fUhlen sich auch deine Beine wieder
leicht an.

LARGE: GESICHTS-, KOPF- & FUSSMASSAGE, FUSSBAD
45 MIN - 69 EURO

Auch nach einer besonders langen Anreise haben wir
genau das Richtige fur dich: das Paket Ankommen
Large. Zusatzlich zur Gesichtsmassage erhdltst du hier
eine Kopfmassage sowie fur die miuden FUBe ein wohl-
tuendes Fu3bad. So kannst du fit und entspannt in den
Urlaub starten.

RELAX XL: PEELING, GANZKORPERMASSAGE &
PACKUNG

100 MINUTEN - 135 EURO

Geniele das Panoramic-Verwdhnungspaket: Deine
Haut wird durch die feinen Partikel des ausgewdhlten
Peelings (Heu- oder Kaffeepeeling) gereinigt und gep-
flegt. Beider Ganzkdrpermassage kannst du alle Sorgen
links liegen lassen und dich vollkommen entspannen.
Anschlief3end kannst du dich zwischen drei Packungen
entscheiden: Fango (regt Durchblutung & Stoffwechsel
an und begUnstigt dadurch die Regeneration von Ge-
lenken, Muskeln oder Bd&nder), Algen (entschlackend
& entwdssernd) oder Hydropackung (hautpflegende
Packung gegen trockene und schuppige Haut).

Zu guter Letzt gibt es ein kleines Geschenk fur dich.

STORNIERUNG AB 12 STUNDEN VOR
BEHANDLUNG KOSTENPFLICHTIG.

BITTE KOMM 5 BIS 10 MINUTEN VOR DEINEM
TERMIN IM BADEMANTEL VORBEI.



